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～外出リハビリしました～

勉
強
会

理学療法士の十河さん・武藤さんに
よる移動・移乗・歩行についての勉
強会をしました。私達介護職も正し
い介助方法をしっかり身に着け、こ
れからも皆さんのやる気を引き出し
生活においても前向きに過ごして頂
けるよう努めていきたいと思います。

リハビリはベッド上
でするだけがリハビリで
はありません！！心と体
と向き合いながら、皆さ
んのモチベーションを上
げることも大切なことで
す。キレイな青空と緑に
囲まれてリハビリするこ
とで心身ともにリフレッ
シュし、目標に向かって
前向きに取り組めるよう
なリハビリをしています。


