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雨の日だってやる気です！！

皆さんからの応援の中
平行棒での歩行練習
頑張っています！！

森川 三郎様

足のストレッチ、関節を伸ばして
います！！

津森の小道を歩行リハビリ
頑張っています！！

みなさんリハビリ頑張
られています。私達ス
タッフは、利用者様一
人一人のやる気を引き
出せるよう色々な取り
組みをしています。

晴天の中、屋外歩行頑張りました！！

西田 綾子様 階段昇降から屋外歩行へ！！

足のストレッチ中
西野 良子様 宮尾 美智子様

キレイなお花を見て更に
リハビリ頑張れました！

レッドコード
足のリラクゼーション中

下肢筋力鍛えて
います！！
梅原 八重子様

デイケア、グループホームと各部署で頼りになり、
フロアを盛り上げてくれていたスタッフの櫛本 梓さん。

少し前のことになりますが、4月よりケアマネージャーとして、
同じ孝生会グループのシルバーライツ介護センターへ移動になりまし
た。いつも前向きで明るく、櫛本さんがいるだけでフロアの雰囲気が
変わり、私達スタッフもたくさん櫛本さんから学ばせて頂きました。あり
がとうございました。これからも櫛本さんのご活躍を応援しています。

まだまだ油断できない日々ですが続いていますが、皆
様お変わりないでしょうか？利用者様が津森に来ると
利用者様同士で挨拶をし合って、今日もよろしく！！
今日も頑張ろう！！と声を掛け合っておられます。
この1年で色んな事が変わってしまいましたが、やはり
人との繋がりは変わらずとても大事な事だなぁとしみ
じみ思いました。これからも皆様との出会いに感謝しな
がら過ごしていきたいと思います。

乘本 千代子様

伊藤 武司様

介護福祉士に合格しま
した～！！！！
より一層、介護の仕事に磨きをかけて、これ
からも利用者様第一に頑張っていきたいと思
います。
何でも気軽に声かけてくださいね☆

津森医院でもコロナワクチン予防接種が始まりました。感染拡大を受けて、医療従事者の皆さん身体的・精神
的なご苦労をされていることと思います。緊張が続く中、医療従事者皆様のおかげで私たちは元気に家族と過
ごせています。緊急事態宣言も伸び息苦しい日々が続いていますが、私たちスタッフも自分自身の行動に責任
を持ち、これからも引き続き気を付けていきたいと思います。デイケアの方でもしっかり、感染予防対策に努
めていきたいと思います。
津森医院の院長、鉄平ドクター、看護師さん、スタッフの皆さん本当にいつもありがとうございます。

皆様こんにちは。
利用者様に楽しく、美味しく
食事をして頂きたいという思

いでご用意させて頂いています


