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★次回の津森デイケアだよりは 令和３年２月1日頃です★

健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
津
森
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
頂
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
の
お
力
添
え
を
も
ち
ま
し
て
、
無
事
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
イ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
目
に
見
え
な
い
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
の
存
在
に
不
安
な
日
々
が
続
き
、
世
界

の
あ
ま
り
の
変
化
に
信
じ
ら
れ
な
い
思
い
で
し
た
。

当
施
設
で
も
、
ど
う
に
か
利
用
者
様
・ス
タ
ッ
フ
共
に
安
全
に
安
心
し
て
通
え
る
よ
う
に
感
染
対
策
の
徹
底
の
た
め
新

た
な
取
り
組
み
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

不
安
な
毎
日
で
生
活
様
式
が
変
わ
って
し
ま
い
ま
し
た
が
、
私
達
ス
タ
ッ
フ
の
利
用
者
様
へ
の
思
い
は
変
わ
る
こ
と
な
く

２
０
２
１
年
も
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

利
用
者
様
、
ご
家
族
様
の
思
い
を
大
切
に
し
、
寄
り
添
い
、
生
き
が
い
を
持
って
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
私
達
ス
タ
ッ

フ
一
同
務
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
生
活
で
す
が
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
って
コ
ロ
ナ
を
吹
き
飛
ば

し
て
、
皆
様
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

津
森
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
一
同

皆さん、自宅では体操や運動をデイケアではリハビリを頑張っておられますね。目標ややりがいを見つけて
励んでおられる姿は、私達に何事にも前向きに挑戦することの大切さを教えて頂いています。
そんな中、井上昌彦様のご家族様からとっても嬉しいご報告を頂きました。昌彦様は『お父様の３７回忌での
お墓参りを杖で歩いてお参りしたい』という目標があり、今までは車椅子での移動でしたが、４点杖での歩行
リハビリを懸命に取り組まれておられました。昌彦様の頑張りとご家族様の協力のもと無事に４点杖での歩
行でお墓参りをすることができたそうです。お父様も喜ばれていたでしょうね😊ご家族様からの嬉しいご報告
に本当に嬉しく私達スタッフもさらにやる気になりました！！皆様から嬉しいご報告どしどし待ってますね☆
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