
コロナ以降１００年に1度の
大きく変化する1年でした。
不安の中で「今できるこ
と」を追求することにこだ
わりました。
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介護士
神原 夢乃

介護士
寺坂 ゆか
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今年は全てのお祭り
中止。でも、嫌なこと
ばかり大々ショックで
はなくバーベキューな
ど参加させてもらい良
い思い出ができました。
ありがとう。 看護師

竹中 つるえ

コロナの影響により自
分の中で色々な価値観
が変化した年であり、
自宅の引っ越しの準備
等に追われ、大変な１
年でした。

この1年は、1人1人
の利用者様とお話
しをする機会があま
りなかったので、来
年は沢山お話しで
きるようにしていき
たいです。

介護士
秋田 こ鈴

介護士
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看護師・介護士
金子 幸代

介護士
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デイに来て1年たって
いませんが、優しい利
用者様にいつも元気
をもらっています。あり
がとうございます。

7月の終わりに入植し、
気が付けばあっという
間に年末でした。みん
なに支えられ、助けら
れながら働くことがで
きています。来年もよ
ろしくお願いします。

介護士
轟 駿

今年は例年と違い色々と大
変でしたが、その中で学べ
る事も多くあり充実した1年
でした。

コロナに負けず皆様が元
気に津森デイケアにこられ
ますように！！

今年は楽しい
1年でした。初
めてのデイケ
ア勤務ですが
頑張りたいと
思います。

介護士
前田 渚紗

今年も皆様お疲れ様でした。色々と大
変な１年でしたが、みんな元気に過ごす
ことができてよかったです。来年も元気
にいきましょう。

私が今年を文字で表すと変化の『変』です。私生活でも大きく変化が
あったのですが、仕事でも2年目に入り❛観る視点❜というものが変わ
りました。覚えることで精一杯だった1年目を見直し、より一層利用者様
と関りを持ち、少しでも皆さんの思いに応えたいと思った年になりました。
来年も皆さんの沢山の笑顔が見れますように、精進して参りたいと思い
ます。どうぞよろしくお願いします。

学理学療法士 理学療法士
武藤 果純 十河 浩二

コロナ禍で、なんだか
よく分からないうちに
1年過ぎてしまいまし
た・・・
来年は充実した１年
にしたいです。
今年も1年ありがとう
ございました。

介護士
新木 颯馬

理学療法士
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明るく楽しいデイケアで出来
たでしょうか？利用者様に寄
り添うリハビリを心がけて1日
1日がすごせたかな？と常に
自問自答しています。

今年も1年お疲れ様でした。水・
木曜日のみの勤務ですが、皆さ
んとリハビリするのが楽しみです。
9月には可愛い女の子が産まれ
ました。さらに頑張ります！ 作業療法士

石田 竜生

今年も1年お世話になりました。
今年はコロナで始り、色々と心配が多
い1年でした。そんな中津森デイケア
に通って頂きありがとうございました。
来年は笑顔いっぱいの年になります
様に！１ 介護事務

檜原 静代

介護士
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送迎部管理者
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今年は、突然３月頃から新型コロナウイルスが拡大し始め、
私をはじめスタッフも混乱と感染症対策への緊張感から
不安になっていました。
しかし、私たちスタッフ同士で話し合い、気持ちを切り替
え、全体的なルールの他、業務の変更、スタッフの仕事へ
の意識改革をしてきました。
この状況の中でも笑顔と明るさを忘れず、日々利用者様
に接してくれているスタッフ。いつもご理解、ご協力して頂
いている利用者様・ご家族様に感謝いっぱいです。何か
と不便な多い今日ですが、この状況が1日でも早く解消さ
れ平穏な日々が取り戻せるように心から願っております。

今年は、コロナ禍の中での妊娠・出産という
中で不安はたくさんありました。こんなに長
い間仕事から離れたことがなくとてももどか
しい日々でした。そして休んでいる間早く仕
事がしたい！！やっぱりこの仕事がわたし
は大好きだなぁと改めて思いました。
復帰しましたら、この気持ちを忘れず皆様と
たくさん笑ってここに来るのが楽しみと思え
るデイケアを目指して頑張ります！！
それまでは今しかない赤ちゃんとの時間を
楽しみながら過ごしていきたいと思います。

今年もあっという間の1年でした。不安
な日々を送る事もありましたが、皆様
の笑顔に助けられ、1日1日を過ごすこ
とができています。まだまだ安心できま
せんが・・・
2021年は少しでも安心して過ごせる
事を願います。今年も1年ありあとうご
ざいました。

1年を振り返って学ぶことが沢
山あったと共に楽しいと思える
事も沢山あった１年でした。

2020年を振り返り・・・
あっという間の一年でしたが、公私
共に“ャレンジ”の一年でした。コロ
ナにも悩まされ。内容の濃い年にな
りましたが、来年にも繋がる貴重な
体験でした

変化の1年でした。世の
中のスタンスも変わり・・・
私の親や子供達との関わ
り方も変わった1年でした。

この1年は今まで自
分がやったことのな
い事をたくさん経験
し。とても勉強になっ
た1年でした。利用者
様、スタッフの皆様
には色んな事を教え
て頂いたり温かく
見守って下さった事。
嬉しく思います。

ありがとうございました

コロナ禍で不安の日々を送る中で
津森デイケアに来ると利用者様やス
タッフの明るさに、また明日も頑張
ろう！という気持ちにさせてもらっ
ております。
今年も色々とお世話になりました。
また来年もよろしくお願い致します

介護士
米澤 亜優

介護士
市川 瀬里

介護士
武田 晶子

今年も1年ありがとうご
ざいました。来年も色ん
な事をみんなで楽しん
で乗り越え、元気いっぱ
い頑張ります！よろしく
お願い致します。お餅、
たくさん食べまーす！

今年、還暦を迎え
ましたが元気に1年
頑張れてよかった
です。来年も皆様
と笑顔ですごせま
すように！！


