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バレンタインデースペシャルおやつ

★次回の津森デイケアだよりは 令和２年4月1日頃です★

朝日堂さんは近鉄若江岩田駅より
岩田中央商店街を250m進んで左側にあります。

リハビリ通信

『買い物』するのにもたくさんの動きが必要になってきます。
そこで、利用者さんにリハビリとしておやつの買い出しなどをお願いしています。
買い物するのに必要な動作を写真と一緒に見ていきましょう！

感染症に注意
新型コロナウイルスを含む感染症
の対策を強化していきましょう。
空気が乾燥した冬のシーズンは、感
染症に要注意です。
うがい・マスクの着用・手洗い・消毒・
加湿が感染症を予防するポイント
です。

寺坂 ゆか てらさかゆか

生まれ育った東大阪で皆様と関わることが出来て嬉し
いです。
少しでも皆様のお力になれるよう笑顔を忘れず頑張り
ます。よろしくお願いします。

＠tumoriday

「車いすのブレーキに手が届かない」そんなお困りごと
を解決するため『お困りごと解決隊』が立ち上がりました。
ラップの芯に飾り付けをして、車いすのブレーキにつける
と・・・。
あら不思議！ブレーキに手が届く！！
皆さんも困ったことがあったら何でもご相談ください！


