
津森デイケアだより
令和元年11月号 No.116

医療法人孝生会津森医院デイケアセンター
東大阪市若江東町4丁目2－5
TEL:０６-６２２４-７６４１

★次回の津森デイケアだよりは 令和元年12月1日頃です★

津森カラオケ大会
令和元年１０月２２日、皆さんのリクエストにお答えし
まして、カラオケ大会を開催♪
皆さんの美声にうっとり～一緒に口ずさまれたりスタ
ッフとのﾃﾞｭｴｯﾄ❤もあり大盛でした♪
そしてなんと特別ゲストが！！
❝津森の歌姫・美空ひばりこと、福留瑞子さん❞
の登場。

福留さんの歌声に感動し涙される方も。。。
福留さんとデュエットしたいと言われる方もおられ大
変喜ばれておられました。
皆さんのおかげでとっても楽しく素敵なカラオケ大会
になりました。ありがとうございました☆
第二回も期待しておいてくださいね！！

鏡神社秋祭り

若江鏡神社のだんじり(地車)がデイケアの前に来てくれました。
鉦太鼓の音に祭り気分は最高潮！！！
熱い気持ちがよみがえり、懐かしい気持ちになりました～😊

リハビリ通信

●屋外での歩行訓練
道路は平らに見えて、小さなでこぼこや傾斜
がたくさんあります。こうした環境で歩行訓
練を行うことで、バランス能力や筋力が鍛え
られ、転倒予防になるのです。
また、屋外で草木や花を眺め、風や空気を感
じることで大きな刺激につながり、生きる活
力へとつながります。

●階段の昇り降り訓練
階段の昇り降りは、足を高く上げたり、身体を支
えるためにしっかり踏ん張る力が必要なので、転
倒の危険性が高い場所でもあります。
階段での訓練は、自宅の階段で転ばない動きを練
習できますし、平地を歩くよりも「きつい」運動
になるので筋力や体力、心身機能を鍛えることに
もつながります。


