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ブドウ糖による
疲労回復効果

ぶどうには体内に吸収されや
すいブドウ糖や果糖などの糖質
が多く含まれており、これらは体
内で代謝の経過を経ずにそのま
まエネルギーになってくれるので、
疲労回復効果が非常に大きいと

言えます 1. 尿の出を良くする
2. 酒毒を防ぐ
3. 血尿に効く

4. 口や舌、口の周辺にできたおできを治す
5. 風などによるのどの痛み及び腫れを治す

6. 腰痛に効く


