
★次回の津森デイケアだよりは 令和５年7月1日頃です★
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リズム体操で脳の活性化
YouTubeを見ながら、懐かしい歌を唄いながら、テンポやリズムに合わせな

がら、同時に複数の事を行うことで認知症予防になります。

寒暖差が激しく体温調節が難しいこ時期ですが、皆様お変わりないでしょうか。  

あっという間に6月で、今年もあと半年になりました！これから梅雨に突入しま

す。皆様じめじめ蒸し暑い梅雨の時期を体調を崩すことなく、元気にデイケア

にきてくださいね☆私たちスタッフも元気に皆様をお待ちしていますね！

皆様のリハビリに取り組む姿です。ご自身の身体
に向き合い目標をも持って、リハビリをされてい
ます。それぞれのセラピストが利用者様一人一人

に合ったリハビリをさせて頂いています。

この時期は屋外リハビリも気持ちよく行えます。
津森の小道は紫陽花がキレイに咲いていますよ～。
近くの水路にいる鯉にエサやりなんかもします😊

コープへ
の買い物
リハビリ
へも行っ
ています

いつもお手伝いありがとうございます

介護福祉士合格おめでとう

3人で励まし合いな
がら一生懸命勉強
しがんばりました。
仲間がいたからみ
んなで合格できま
した。これからも
学んだ知識を使い
頑張って行きます。

秋田こ鈴
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