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リハビリ風景 津森デイケア空き状況

月 火 水 木 金
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水曜日の入浴は空いています！！
ゆっくり入れますよ～

特 別 な お
や つ

暑
い夏
を吹き飛ばそー！

今年も例年より暑そうな夏
がやってきそうですね・・
とにかく皆さん、熱中症や
脱水などにならないように、
しっかり水分やお食事を
摂って睡眠をとってください
ね！！そんな暑い夏に負け
ないように皆さん元気に来
てくだね！！

らさ

お手玉もリハビリ
になるんです！！
集中力・瞬発力
年齢を重ねると
どうしてもおちて
きてしまいますが、
維持向上を目指し
て皆様頑張って
おられます！
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