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今年は元旦から能登半島地震があり、とても胸が痛む出来事が続きました。
私たちスタッフは皆様といつも通りに朝に「おはよう」の挨拶が始まり

帰る前の「さようなら」までお見送りできることが当たり前のことではない、
この日常に感謝している毎日です。これからも皆様とたくさん大笑いし、

運動や体操、リハビリしながら、元気に長生きしましょう。

！！
新春カルタ大会！！

セラピスト十河浩二
の

メンタルストレッチ

リハビリ通信

！！
新春カルタ大会！！

スタッフも一緒に楽しみ大盛り上がりでした！！

皆さん自主的にリハビリや運動を頑張られています

鏡開き

塩昆布と一緒に美味しいおしるこ
無病息災を祈願して、皆さん頂きました

新しい取り組み！脳トレステップシートを導入しました
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