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医療法人孝生会津森医院デイケアセンター
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★次回の津森デイケアだよりは 令和4年８月1日頃です★

あっという間に6月も終わり、暑い夏
が到来しましたね！！！！梅雨入りしたかと思う

とあっという間に梅雨も明けてしまいましたね・・
本当に毎日暑い日が続いていますが、熱中症には十分
に気を付けて下さいね！！栄養のあるお食事をしっか
り摂って、十分な睡眠をとって暑さを吹き飛ば

しましょう！！

集団リハビリの目的
①認知機能の維持・向上、脳機能活性化を図ります！！
②心理的安定を図ります！！
③身体機能面(上肢機能、巧緻動作機能)の維持・向上を図ります！！
④集団リハビリを通して他者との交流機会を設け趣味活動へ繋げます！

利用者様同士の会話も弾み和気あいあい♪

みんなで記念撮影☆

来月は
向日葵を
作ります🌻
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注意：個人的な買い物はできません。ご了承ください

悪天候で屋外歩行が出来ない時は
１階にしかないマシン運動を！お二人とも軽やかでした！！ 平行棒で歩行練

習！！いつも自
主的に頑張られ
ています！！

利き手交換リハビ
リをされていま
す！！麻痺があり
利き手がうまく使
えなくても反対の
手をうまく使えるよ
うにリハビリをして
います！！

何でも売ってる車屋さんへ～なかなか買い物に行けない
とのことで買い物リハビリへ出かけました！！こんなに靴
下安いの？！とビックリしながら買い物しました(^^)v


