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★次回の津森デイケアだよりは 令和4年12月1日頃です★

石田 神原

小野

リハビリ
野網です！！

市川＆金子

暑い夏がやっと終わり、やっと過ごしやすい秋が訪れましたね
外の空気が心地よく秋晴れの日に歩行訓練をしたり、帰るまで
の待っている時間も有効に！ということで普段はなかなかで
きない立位でのレッドコード！リハビリ新木さんとマンツーマンで
特別レッスン！！自主的に鏡を見て姿勢を確認しながらの歩行
練習やマシン運動も頑張ってされています！！そして、コロナで
なかなかできなかったカラオケが再開♪声を出すことでストレス
発散に！大きな声を出し誤嚥防止のリハビリに！！！
みなさんお上手です♪

寺坂ゆか考案
上肢筋力強化や集中力を養う
『キャップ移しレクリエーション』

日常的に使っているものでレクリエーションもできて

石田亜衣考案
指先の巧緻性と集中力up！！
『紙コップレクリエーション』

なんでこんなことするの？と思われる方もいる
かと思います・・脳トレプリント以外の作業レクや
運動レクはストレス解消にもなり、隣同士、
テーブルの方との交流も深まるという

目的もあるんですよ😊

１，大きなスプーンで！
２，小さなスプーンで！
３．お箸で！

一人の利用者さんの生活には介護、医
療の専門職だけでなく自治体、地域住
民、家族など様々な方の力を結集して
支えていく多職種連携、チームアプロー
チがとても重要です。 それぞれの分野
がそれぞれの力を発揮することで利用
者様の生活を守ることができるのです。
小野さん主催の勉強会をしました。今
後の津森で行デイケアを楽しみにしてく
ださいね！！
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