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って知ってますか
フレイルとは、わかりや
すく言えば「加齢により
心身が老い衰えた状
態」のことです。

高齢者のフレイルは生活
の質を落とすだけでなく、
さまざまな合併症も引き
起こす危険があります。

フレイルの予防策

風薫る５月、１年のうちでもっとも過ごしやすい季節
になりま したね。津森デイケアセンターではお休み
される方も少なく、毎日３０人を超える日もあ りとっ
ても賑わっております。毎日皆さんの元気な姿が見
れて嬉し く思っています。これからの梅雨や暑い夏
に向けて、体力をつけて乗り越えまし ょ うね☆

１．バランスの良い食事を摂ること
２．運動習慣を持つこと

３．社会活動に参加すること

とっても
大事です！！

デイケアにきて
リハビリ

頑張りましょう！

お席での過ごし方

リハビリや入浴以外の時間は
何をしているのかな・・と思われ
る方もいるかと思います。お席
では皆さんそれぞれ脳トレプリ
ントや塗り絵、読書点つなぎな
ど集中して行われていますよ☆

オリジナルフォトフレームを作りました

写真をいれてプレゼント
しますのでお楽しみに！！
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