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月曜日
神原夢乃おすすめスイーツ
高知県から取り寄せた

“芋屋金次郎のスイートポテト”
です。

火曜日
緒方涼真おすすめスイーツ

シャトレーゼの
“月ゆめうさぎ”

です。

木曜日
寺坂ゆかおすすめスイーツ
京都土産の新定番
“京ばあむ”
です。

水曜日
石田亜衣おすすめスイーツ
東大阪の名店ルジャンドルの
“以心伝心ソフトバーム”

です。

敬老の日を健やかに
迎えられ、心からお祝いを申し上

げます。 長寿とご健康を願って心ば
かりのものをご用意いたしました。今年
のプレゼントは蓋つきコップでした。敬老
週間は緊急事態宣言中の為大きなイベ
ントはできませんでしたが、スタッフ一同
皆様に日頃の感謝の気持ちを込めて

4日間にわたりスタッフおすすめ
スイーツを提供させていただ

きました。

昨年はコロナ禍の中不安
や心配事も多かったと思います。そんな
中でもたくさんの利用者様に来て頂き、皆様
には感謝しかありません。いつも皆様から元気
を頂き、皆様が元気に楽しく来て頂き、リハビリ
も意欲的に取り組んで頂けるようにこれからも
スタッフ一丸となって皆様に気持ちよく過ご
して頂けるように努めていきたいと思い
ます。宜しくお願いいたします。

皆さんこんにちは。理学療法士の十河浩二です。
突然ですが、皆さんリハビリの意味を知っていいますか？

リハビリとはリハビリテーションの略でre(再び)とhabilitation(獲得する)という語からなる言葉
です。リハビリの目的は「その人が自分らしく人間らしく生きるために一度失った能力を回復す
る」ことです。さらに高齢者の方へのリハビリには、生きがいをもたらしたり、高齢者の方特有の
病気を予防する効果が期待できます。津森デイケアでは利用者様一人一人に寄り添い、皆様が目標
を持ち意欲的にリハビリに取り組めるよう、リハビリ職、介護職、看護師と連携をとりながら行っ
ております。車いすで移動されていた方が介助で歩けるようになられたり、支え無しで立位がとれ
るようになられたり、できることが増え、皆様の笑顔が増えていくことはとても嬉しいことです。
なかなか思うようにいかないことや、目に見えて良くならないことにもどかしさを感じておられる
方もいらっしゃるかもしれません。でも、今の体力。筋力を衰えることなく現状を保っていくこと
も大事なことです。現状を維持し、更には向上できるように一緒に頑張りましょう！

梨にはカリウム
が含まれてるた
め、不要な塩分
(ナトリウム)を
体外に出すはた
らきがあり、血
圧を下げる効果
があり、むくみ
解消などに効能
が期待できます。

梨の効能
• 利尿作用
• 呼吸器系の炎
症を抑える

（せきや痰・の
どの痛みの軽減)
•コレステロール
値の抑制
• 高血圧予防
• 消化器系の働き
を整える

～柚本都子さんありがとう～
約7年間津森デイケアで務められ

ていた柚本さんが9月いっぱいで退職
されました。いつも丁寧で素早い対応、

利用者様からの信頼も熱く私達スタッフのお手本
となる柚本さんでした。とっても寂しいですが私
達スタッフ・利用者様共に、これからの柚本さんの

ご活躍を陰ながら応援しています。
７年間ありがとうございました。


