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★次回の津森デイケアだよりは 令和３年9月1日頃です★

津森デイケアだより
令和３年8月号 No.1３７

医療法人孝生会津森医院デイケアセンター
東大阪市若江東町4丁目2－5
TEL:０６-６２２４-７６４１

月 刊 デ イ に 掲

祝さ れ ま し た
俳句が趣味で長年続けられている矢田悠子さま。い
つも明るく、前向きな矢田様は、とても素敵な俳句
を沢山作っておられます。そんな矢田様の作品が、
この度“月刊デイ”という介護雑誌の俳句コーナー
に応募し、数多くの作品の中から選ばれ、素晴らし
い俳句が掲載されました！！
皆様もぜひ！！応募してみてはいかがでしょうか
😊

ということで、
バナナには精
神を落ち着か
せてくれる働
きもあるそう
なんです。

豆知識
バナナは“トリプト
ファン”というアミ
ノ酸を豊富に含んだ
果物。トリプトファ
ンは『幸せホルモン』
と呼ばれる脳内物質、
“セロトニン”の材料
となる物質と言われています

お知らせ
津森デイケアセンターのスタッフとして約5年間一緒に働いて
きた仲間“勢石智里さん”が7月をもって退職されました。
どんなことでもテキパキ仕事をこなし、たくさんの事をスタッ
フ・利用者様と共に歩んで来ました。最後の日は、勢石さん利
用者様、涙涙・・・のお別れとなってしまい、勢石が退職され
るのは残念でなりませんが・・私達スタッフ・利用者様共に、
これからの勢石さんのご活躍を陰ながら応援しています。

5年間ありがとうございました。


